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«Convertitevi e 
credete nel 
Vangelo». 

 
 

 
 

CONVERSIONE È ORIENTARE LA VITA 

IN LINEA CON IL VANGELO,.. 

E’ UN CAMMINO DI SPERANZA  

CHE RICHIEDE PERSEVERANZA E FIDUCIA! 
 

CHI POTRÀ VARCARE (Salmo 15) 

Chi potrà varcare, Signor, la Tua soglia?  

Chi fermare il piede sul Tuo monte santo?  

Uno che per vie diritte cammini  

uno che in opere giuste s'adopri. 

 

 

Uno che conservi un cuore sincero  

uno che abbia monde le labbra da inganni. 

Uno che al prossimo male non faccia  

uno che al fratello non rechi offesa. 

ATTO PENITENZIALE: 
 

Cosa ‘speriamo’ veramente? 

Di chi ‘abbiamo fiducia’? 

 

COLLETTA 
Dio paziente e misericordioso, che rinnovi nei secoli la tua 
alleanza con tutte le generazioni, disponi i nostri cuori all’ascolto 
della tua parola, perché in questo tempo che tu ci offri si compia 
in noi la vera conversione. Per il nostro Signore Gesù Cristo,  tuo 
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. AMEN. 
 



Dal libro della Gènesi (9,8-15) 
Io stabilisco la mia alleanza con voi. 
 

Dio disse a Noè e ai suoi figli con lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco la 
mia alleanza con voi e con i vostri discendenti dopo di voi, con ogni essere 
vivente che è con voi, uccelli, bestiame e animali selvatici, con tutti gli 
animali che sono usciti dall’arca, con tutti gli animali della terra. Io 
stabilisco la mia alleanza con voi: non sarà più distrutta alcuna carne dalle 
acque del diluvio, né il diluvio devasterà più la terra». 
Dio disse: 
«Questo è il segno dell’alleanza, 
che io pongo tra me e voi 
e ogni essere vivente che è con voi, 
per tutte le generazioni future. 
Pongo il mio arco sulle nubi, 
perché sia il segno dell’alleanza 
tra me e la terra. 
Quando ammasserò le nubi sulla terra 
e apparirà l’arco sulle nubi, 
ricorderò la mia alleanza 
che è tra me e voi 
e ogni essere che vive in ogni carne, 
e non ci saranno più le acque per il diluvio, 
per distruggere ogni carne». 
Parola di Dio.                                               Rendiamo grazie a Dio. 
 
 

Dal Salmo 24  
 

SIGNORE, FAMMI CONOSCERE LE TUE VIE. 
 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 
insegnami i tuoi sentieri. 
Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, 
perché sei tu il Dio della mia salvezza.   
 
Ricòrdati, Signore, della tua misericordia 
e del tuo amore, che è da sempre. 
Ricòrdati di me nella tua misericordia, 
per la tua bontà, Signore.  
 
Buono e retto è il Signore, 
indica ai peccatori la via giusta; 
guida i poveri secondo giustizia, 
insegna ai poveri la sua via.  
 



Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (3,18-22) 
Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi. 
 

Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, 
giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte nel 
corpo, ma reso vivo nello spirito. E nello spirito andò a portare 
l’annuncio anche alle anime prigioniere, che un tempo avevano 
rifiutato di credere, quando Dio, nella sua magnanimità, 
pazientava nei giorni di Noè, mentre si fabbricava l’arca, nella 
quale poche persone, otto in tutto, furono salvate per mezzo 
dell’acqua.  
Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi; 
non porta via la sporcizia del corpo, ma è invocazione di salvezza 
rivolta a Dio da parte di una buona coscienza, in virtù della 
risurrezione di Gesù Cristo. Egli è alla destra di Dio, dopo essere 
salito al cielo e aver ottenuto la sovranità sugli angeli, i Principati 
e le Potenze. 
Parola di Dio.                                     Rendiamo grazie a Dio. 

 
 

Canto al Vangelo (Marco 1, 15) 
 

GLORIA A CRISTO, PAROLA ETERNA DEL DIO VIVENTE! 
GLORIA A TE, SIGNOR! 

 

«Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino;  
convertitevi e credete nel Vangelo». 

 

GLORIA A CRISTO, PAROLA ETERNA DEL DIO VIVENTE! 
GLORIA A TE, SIGNOR! 

 
 

Dal Vangelo secondo Marco (1,12-15) 
Gesù, tentato da satana, è servito dagli angeli. 
 

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel 
deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava 
con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano. 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, 
proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è 
compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete 
nel Vangelo». 
Parola del Signore.                        Lode a te, o Cristo. 



PREGARE 
 

Rivolgiamoci al Padre con fiducia. Lo invochiamo, dicendo: Dio nostro, 
salvaci. 
 

 Padre buono, a Noè hai rivelato il senso del cammino alla luce della tua 
presenza. Concedi alla tua Chiesa di discernere il tuo amore nei 
momenti bui della storia, noi ti preghiamo. 

 Padre che ami la vita, stendi ancora il tuo arco di pace tra le nubi 
affinché, guardandolo, ogni uomo si ricordi della tua misericordia, noi ti 
preghiamo. 

 Padre che ami la vita e ci chiami a fare esperienza del tuo amore nella 
morte e risurrezione del tuo Figlio, ravviva in noi la memoria del 
battesimo che ci ha rigenerati e, in Cristo, ci fa testimoni della tua 
paterna misericordia, noi ti preghiamo. 

 

Dio santo ed unico, non permettere che ci smarriamo nel deserto del nostro 
tempo e che la tentazione vinca la nostra debolezza. La tua presenza di 
Padre ci accompagni sempre e ci faccia essere operatori di pace. Te lo 
chiediamo per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
 

ORAZIONE SULLE OFFERTE 
Si rinnovi, Signore, la nostra vita e col tuo aiuto si ispiri sempre più al 
sacrificio, che santifica l’inizio della Quaresima, tempo favorevole per la 
nostra salvezza.  Per Cristo nostro Signore. AMEN. 
 

DOPO LA COMUNIONE 
Il pane del cielo che ci hai dato, o Padre, alimenti in noi la fede, accresca la 
speranza, rafforzi la carità, e ci insegni ad aver fame di Cristo, pane vivo e 
vero, e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua bocca. Per Cristo nostro 
Signore. AMEN. 

 

RESTA CON NOI SIGNOR 
 

Resta con noi, Signor, noi Ti preghiam: 

al mondo errante dona pace e amor. 

Senza di te, il viver nostro è van: 

resta con noi, Signor, con noi, Signor. 
 

Resta con noi: l’oscura notte vien; 

su nostra vita splenda il tuo fulgor. 

Luce Tu sei: deh! illumina il cammin. 

Resta con noi, Signor, con noi Signor! 


